
ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 6, 200872

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ è íàèáîëåå òÿæåëûå
èõ ôîðìû — îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ) ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, ïðåäñòàâëÿþùåé áîëüøóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàöèè. Çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà
ïðèîáðåëà áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîé èíâà-
ëèäèçàöèåé, à òàêæå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé íå òîëüêî
ïåðåíåñøèõ åãî ïàöèåíòîâ, íî è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé [13, 14]. Â
áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà èíñóëüò çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñòîéêîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè: îò
66 äî 90% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, èìåþò îãðàíè-
÷åííóþ òðóäîñïîñîáíîñòü â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ íàðó-
øåíèÿìè  ôóíêöèé, 10% èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè èí-
âàëèäàìè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè [5, 6, 20].
Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
óñòóïàåò ëèøü ïîêàçàòåëþ ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è îïóõîëåé âñåõ ëîêàëèçàöèé, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îí
çàíèìàåò âòîðóþ è äàæå ïåðâóþ ïîçèöèþ [14]. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ýêîíîìèêå ñòðàíû è æèçíè îáùåñòâà â öåëîì, ñíè-
æàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è èõ ñåìåé.

Ïîñëåäñòâèÿ ÎÍÌÊ ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ïèðàìèäíûì,
âåñòèáóëÿðíî-àòàêòè÷åñêèì, ïñåâäîáóëüáàðíûì, àìèîñòà-
òè÷åñêèì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàìè. Ëå÷åíèå òðà-
äèöèîííî íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ è êî-
îðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé, â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî óäå-
ëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Îíè â îñíîâ-
íîì õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâðîçîïîäîáíûìè, àñòåíè÷åñêèìè,
àñòåíîäåïðåññèâíûìè ÿâëåíèÿìè, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñî÷å-
òàòüñÿ äèñìíåñòè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
[3].

Îñîáåííî ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ âñòðå÷àþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [8].
Ðàçâèòèå èõ ñâÿçûâàþò ñ ïñèõîãåííûìè, ñîìàòîãåííûìè,
ñîöèàëüíûìè èëè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè [10—12, 17, 19].
Îíè ÷àñòî âîçíèêàþò â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ìíîãèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2]. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå àâòîðû
[15] ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñëåäóåò îòëè÷àòü àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðàìêàõ àñòåíèè îò àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
âîçíèêøåãî âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ñîñóäèñòîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ìíîãèå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ àñòåíè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðå-
ïÿòñòâóþùèìè ðàçðàáîòêå îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìàòèêè ýòèõ
ñîñòîÿíèé [9]. Òåì íå ìåíåå ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ àñòåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáîçíà-
÷åíà êàê öåðåáðîãåííàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðåîáëàäàíè-
åì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [4, 8].
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Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà è åãî ïîñëåäñòâèé áàçèðîâàëîñü íà èñïîëüçîâàíèè âàçî-
àêòèâíûõ, àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ, íîîòðîïíûõ è ÃÀÌÊåðãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, íî åùå íåäîñòàòî÷íî â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-
ëåíà ñîáñòâåííî «àíòèàñòåíè÷åñêàÿ» òåðàïèÿ, à òàêæå äè-
íàìèêà àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïðîöåññå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ [1, 7, 16, 18]. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê àñòåíè÷åñêèì
ÿâëåíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè ÎÍÌÊ.

Â ñâåòå èçëîæåííîãî âûøå ïîèñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ âòîðè÷íîé íåéðîïðîòåêöèè, îáëàäàþùèõ
àêòèâèðóþùèì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è àíòè-
àñòåíè÷åñêèì äåéñòâèåì, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôåíîòðîïèëà ïðè àñòåíè÷åñêîì
ñèíäðîìå ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.

Ôåíîòðîïèë — ýòî îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò, îáëàäàþ-
ùèé àêòèâèðóþùèì âëèÿíèåì íà èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóþùåãî êîíñîëèäàöèè
ïàìÿòè, ïîâûøàþùåãî óñòîé÷èâîñòü òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ê ãèïîêñèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðîöåññû àêòèâàöèè è òîðìî-
æåíèÿ ÖÍÑ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå-
÷åíèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà ïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Òèõî-
îêåàíñêîãî ôëîòà. Íàáëþäàëè 38 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò  45
äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 57,8 ãîäà), ïåðåíåñøèõ ÎÍÌÊ
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ íàðó-
øåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì
áàññåéíå, ñ ãåìîððàãè÷åñêèìè èíñóëüòàìè, òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Áîëüíûå ïîñòóïèëè â ïåðèîä äî 48 ÷ ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà. Îíè æàëîâàëèñü íà ãîëîâ-
íóþ áîëü, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ñíèæå-
íèå ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ðå÷è, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëîõîé
ñîí, âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
ïðåîáëàäàëè ïàðåçû êîíå÷íîñòåé, àíèçîðåôëåêñèÿ, ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïèðàìèäíûå çíàêè, ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòî-
ìàòèçìà, íàðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñèìïòîìû àñòåíè÷åñêîãî è àñòåíîäåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà.

Îñíîâíîé ñèíäðîì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ôîðìè-
ðîâàëñÿ â èçó÷åííûõ ñëó÷àÿõ ê 7—10-ìó äíþ îò ìîìåíòà
çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñèíäðîì
ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ó 28 ÷åëîâåê (73,7%), âåñ-
òèáóëÿðíî-àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì — ó 3 (7,9%), ïñåâäîáóëü-
áàðíûé ñèíäðîì — ó 2 (5,3%), ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèí-
äðîì — ó 5 (13,2%). Ïðè ýòîì ó 32 (84,2%) ïàöèåíòîâ îòìå-
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÷àëîñü ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ñèíäðîìîâ. Íàðÿäó ñ ïåðå-
÷èñëåííûìè ñèíäðîìàìè ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå
àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Àñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâëÿëèñü ê 7—10-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ ó
27 (71%) ïàöèåíòîâ, à ó 11 (29%) îíè ìàñêèðîâàëèñü æà-
ëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü áàçèñíîé òåðàïèè, ðàííåé íåéðîïðîòåêöèè è àíãèî-
ïðîòåêöèè. Äîïîëíèòåëüíî âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ñîïóòñò-
âóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñ 10-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëü-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, âèòàëüíûõ ôóíêöèé è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òû áûëè  ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (20 ÷åëîâåê) è
êîíòðîëüíóþ (18). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêå, ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé
ãðóïïû ñ 10-õ ñóòîê áîëåçíè íà ôîíå ïðèåìà òðàäèöèîííîé
òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ ôåíîòðîïèë â äîçå 200 ìã
â ñóòêè (ïî 100 ìã óòðîì è â îáåä ïîñëå åäû). Ïàöèåíòû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ  òåðàïèþ, íî
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîòðîïèëà. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëè íà 10, 20-é è 30-é äíè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû íàìè ïðîâîäèëîñü íåâðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, êîòîðîå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿ-
íèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ, äâèãàòåëüíîé, ðåôëåêòîðíîé è êîîð-
äèíàòîðíîé ñôåð, âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé. Äëÿ îáúåê-
òèâèçàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èñïîëüçîâàëè äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå: äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèàãíîñòèêà àñòåíè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðÿäà øêàë — Àéîâñêîé øêàëû àñòå-
íèè è Îïðîñíèêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ
(ÑÀÍ). Ñòåïåíü è êà÷åñòâî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ îöåíè-
âàëèñü ïðè ïîìîùè òàáëèö Øóëüòå. Îáñëåäîâàíèå âûïîë-
íÿëîñü íà 10, 20-é è 30-é äíè ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà 2—3-é äåíü ïðèåìà ôåíîòðîïèëà 12 (60%) ïàöèåí-
òîâ îòìåòèëè åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Áîëüíûå ñòàëè
çàìåòíî àêòèâíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ó íèõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî æàëîá
àñòåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óëó÷øèëñÿ ñîí, ïîâûñèëàñü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. Îíè àêòèâíåå âñòóïàëè â êîíòàêò ñ ïåðñî-
íàëîì, íà÷àëè ñîòðóäíè÷àòü ñ ìåòîäèñòàìè ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò. Íî 5 (25%) áîëüíûõ íå
îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ó íèõ ïîÿâèëñÿ òîëüêî ê 5—7-ìó äíþ ëå÷å-
íèÿ), à ó 4 (20%) ïàöèåíòîâ ÿâëåíèÿ àñòåíèçàöèè äàæå íå-
ñêîëüêî óñèëèëèñü (àñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ó íèõ áûëè è äî
èíñóëüòà). Ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ ôåíîòðîïèëîì ê 7—
10-ìó äíþ â ïîñëåäíåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ òàêæå áûëî îòìå-
÷åíî óìåíüøåíèå àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â èòîãå òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì ôåíîòðîïèë â äîçå 200 ìã
â ñóòêè íà 20-é äåíü áîëåçíè (10-é äåíü ïðèåìà ôåíîòðîïè-
ëà) â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèâåëà ê îò÷åòëèâîìó ñíèæåíèþ
âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Òàê, ïðè ïåðâè÷íîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè (íà 10-å ñóòêè íàõîæäåíèÿ
â ñòàöèîíàðå) ïîêàçàòåëü àñòåíèè ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 34,2 áàëëà, â êîíòðîëüíîé — 32,6 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñò-
âîâàëî óìåðåííîé àñòåíèè ïî øêàëå àñòåíèè. Íà 20-å ñóòêè

ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü èçìåíå-
íèÿ äî 26,4 áàëëîâ, à íà 30-å ñóòêè âûðàæåííîñòü àñòåíèè
ñîîòâåòñòâîâàëà ëèøü 21,6 áàëëàì, â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü óìåðåííàÿ àñòåíèÿ è
íà 20-å, è íà 30-å ñóòêè ëå÷åíèÿ (32,0 è 31,8 áàëëîâ ñîîò-
âåòñòâåííî), à ó 3 áîëüíûõ (7,9%) åå ïîêàçàòåëè âîçðîñëè
äî 40 áàëëîâ (òÿæåëàÿ àñòåíèÿ).

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ôå-
íîòðîïèëîì èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Èñõîäíî â
îáåèõ ãðóïïàõ äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé (âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òàáëèö Øóëüòå ñîñòàâèëî â îñíîâíîé ãðóïïå 78,4 ñ è 79,2 ñ â
êîíòðîëüíîé). Íà 20-å ñóòêè ëå÷åíèÿ (10-é äåíü ïðèåìà ôå-
íîòðîïèëà) âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëî 60,8 ñ, íà 30-å ñóòêè (20-é äåíü ïðèåìà ôåíîòðî-
ïèëà) — 54,2 ñ. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 20-å è
30-å ñóòêè ëå÷åíèÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóùåñòâåííî
íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâèëî 68,7 è 65,4 ñ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì øêàëû ÑÀÍ, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íà 10-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ (äî ïðèåìà ôåíîòðîïèëà)
ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿë 56,4 áàëëà, íàñòðîåíèÿ —
48,6 áàëëîâ. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëè 57,2 è 49,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå òåðàïèè
ôåíîòðîïèëîì ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü, äîñòèãíóâ íà 20-é äåíü ïðèåìà
ôåíîòðîïèëà 68,1 è 77,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî; â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè.

Ïðè òåðàïèè ôåíîòðîïèëîì â äîçå 200 ìã â ñóòêè íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àëîñü. Íåçíà÷èòåëüíîå óñè-
ëåíèå êîëè÷åñòâà æàëîá àñòåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îòìå÷åí-
íîå ó 5 (25%) ïàöèåíòîâ, áûëî âðåìåííûì è îáðàòèìûì è
íàáëþäàëîñü ó ëèö ñ ïðåìîðáèäíîé àñòåíèçàöèåé. Îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, óëó÷øåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ,
áîëüíûå ðåæå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ïëî-
õîé ñîí, àêòèâíåå çàíèìàëèñü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Íà-
áëþäàëàñü áîëåå âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîâåäåíèþ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 30-å ñóòêè áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ãî-
ëîâíóþ áîëü, îáùóþ ñëàáîñòü, âíóòðåííþþ òðåâîãó è áåñ-
ïîêîéñòâî. Ïî îöåíêå ðîäñòâåííèêîâ ïîñëå âîçíèêøåãî çà-
áîëåâàíèÿ ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàëè áîëåå ðà-
íèìû, êîíôëèêòíû, èçìåíèëèñü èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
÷åðòû, êîòîðûå äåçàäàïòèðîâàëè êàê ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê
è îêðóæàþùèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè òåðàïèè ôåíî-
òðîïèëîì ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ìîãëè áûòü ñîêðàùåíû íà 2—3 äíÿ, òàê êàê ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòû óæå âïîëíå ìîãëè ïðîäîëæèòü
ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðè ëå÷åíèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îñòðîì
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ôåíîòðîïèë áîëåå ýôôåê-
òèâåí, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ íîîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàñòóïàåò ñ ïåðâûõ äíåé
òåðàïèè. Ê 10-ìó äíþ òåðàïèè îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðåãðåññèðóþò. Ê 30-ìó äíþ
ëå÷åíèÿ ïîëó÷åííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ. Ôå-
íîòðîïèë â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìã õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè è ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåïàðàòàìè áàçèñíîé òåðàïèè.

Àíòèàñòåíè÷åñêèé, ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ôåíîòðî-
ïèëà èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàííåì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, òàê êàê áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì àêòèâíåå âêëþ÷àòüñÿ â ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ è ðàííåé ðåàáèëèòàöèè. Àêòèâèçàöèÿ áîëüíûõ
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé îñòðîãî ïåðèîäà ÎÍÌÊ,
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå.
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