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Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò íàïðÿæåííîñòü äåÿòåëüíî-

ñòè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë. Ïðè ñîêðà-

ùåíèè àðìèè è ïåðåõîäå åå íà ïðîôåññèîíàëüíóþ îñíîâó,

âîåííîñëóæàùèì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü âñå áîëåå ñëîæíûå

çàäà÷è [1, 3, 8], îñîáåííî ñ ó÷åòîì âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâ-

íóþ ïðàêòèêó äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,

÷òî ÷ðåâàòî óâåëè÷åíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è â

âîîðóæåííûõ ñèëàõ [9].

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîâðåæäåíèé [2, 11, 16], îíà

ñîñòàâëÿåò îêîëî 40% îò âñåõ âèäîâ òðàâì.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ×ÌÒ — áîëåå 200 ñëó÷àåâ íà

100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä: ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ñ ñîòðÿñåíè-

åì ãîëîâíîãî ìîçãà åæåãîäíî äîñòèãàåò 350—400 òûñ. Ïî-

ñòðàäàâøèå â îñíîâíîì ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò, ò.å.

â ïåðèîä íàèáîëüøåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ó ïîäàâëÿþ-

ùåãî áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ (äî 60%) â ðåçóëüòàòå òðàâ-

ìû íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè

âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäèçàöèè. Óðîâåíü íåéðîòðàâ-

ìàòèçìà â àðìèè âîçðàñòàåò íå òîëüêî ïðè áîåâûõ äåéñòâè-

ÿõ, íî è âíå òàêîâûõ, äîñòèãàÿ 24,3% îò âñåõ âèäîâ òðàâì

[2]. Óâîëüíÿåìîñòü ïî ïðè÷èíå òðàâì ñîñòàâëÿåò 14,5% è

èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû ìîçãà â ñâÿçè ñ ïîðàæåíè-

åì öåíòðàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð [13], íàèáîëåå ÷àñ-

òî ðàçâèâàþòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì è ñèíäðîì âåãåòîäè-

ñòîíèè. Ó âîåííîñëóæàùèõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ àñòå-

íè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè,

êàê  îáùàÿ ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âåãåòàòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà ñíà. Ã.À. Ãåðàñèìåíêî [3], èçó÷àÿ

öåðåáðîãåííûå àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûÿâèë ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü è ãîëîâíûå áîëè ó 80%, íàðóøåíèÿ ñíà ó 57,1%,

ãîëîâîêðóæåíèå ó 45,7%, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü ó 20%

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (18—21 ãîä).

Ñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïðîáëåìó àñòåíèè

îäíîé èç âåäóùèõ â âîåííîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Îä-

íàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñîáåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííû-

ìè, èáî ïóáëèêàöèè îá îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àñòåíè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ïðè ×ÌÒ ó âîåííîñëóæàùèõ åäèíè÷íû [2, 7, 10,

13]. Èññëåäîâàâøèå ýòó ïðîáëåìó àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî

àñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ñïåöèôè÷íîé ôîðìîé ðåà-

ãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîãåííûå ôàêòî-

ðû, â òîì ÷èñëå è çàêðûòóþ ×ÌÒ. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà

îïðåäåëÿþò ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó íå òîëüêî êàê ìåäè-

öèíñêóþ, íî è êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ [4].
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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôåíîòðîïèëà ïðè ëå÷åíèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà

è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â îñòðîì ïåðèîäå ëåãêîé çàêðûòîé ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû

Ï.Ï. ÊÀËÈÍÑÊÈÉ, Â.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ

Use of phenotropil in the treatment of asthenic syndrome and autonomic disturbances in the acute period
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Â òåðàïèè àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâíîå ìåñòî

çàíèìàåò èñïîëüçîâàíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ [15], â ÷àñòíîñòè òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ìíîãèå òðàíêâèëè-

çàòîðû ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ, íî è âî âíåáîëüíè÷íûõ

óñëîâèÿõ, âêëþ÷àÿ î÷àãè ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è êàòàñòðîô

[6]. Â ëèòåðàòóðå åñòü ñâåäåíèÿ [7] î òîì, ÷òî ïðè àñòåíè÷å-

ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçà-

òîðîâ ñ íîîòðîïíîé, âåãåòîòðîïíîé è àíêñèîëèòè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ, íî ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàáîò, îòðàæàþùèõ îïûò

ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ, ïîêà ìàëî. Íåäîñòàòî÷íî èçó-

÷åííîé îñòàåòñÿ  è äèíàìèêà àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [7, 14].

Â àñïåêòå ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ ïðèâëåêàåò ê ñåáå

âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûé íîîòðîïíûé ïðåïàðàò — ôåíîòðî-

ïèë, îòëè÷àþùèéñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè ôåíîòðîïèëà ïðè ëå÷åíèè àñòåíè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå ëåãêîé çàêðûòîé ×ÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàëè áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,

îáóñëîâëåííûìè ëåãêîé ×ÌÒ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëü-

íûõ â èññëåäîâàíèå áûëè ñëåäóþùèå: íàëè÷èå ïåðåíåñåí-

íîé òðàâìû; âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò; îòñóòñòâèå ó ïàöèåí-

òîâ òåêóùèõ îñòðûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; íàëè÷èå

àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó

âîøëè 32 áîëüíûõ, êîòîðûì â êà÷åñòâå íîîòðîïíîãî ïðå-

ïàðàòà íàçíà÷àëñÿ ôåíîòðîïèë âíóòðü â äîçå 100 ìã 1 ðàç â

äåíü óòðîì; âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 24 ïàöèåíòà,

êîòîðûå â êà÷åñòâå íîîòðîïíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ïèðàöå-

òàì ïî 0,2 ã (2 òàáëåòêè) 2 ðàçà â äåíü. Ëå÷åíèå óêàçàííûìè

ïðåïàðàìè ïðîâîäèëè â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï â êà÷åñòâå ñîñóäèñòîé òåðàïèè

ïîëó÷àëè êàâèíòîí 5 ëåò 3 ðàçà â äåíü.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü íà 1, 7, 14-å è 30-å

ñóòêè îò ìîìåíòà òðàâìû. Íà 14-å ñóòêè îáñëåäóåìûå âûïè-

ñûâàëèñü èç îòäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ñòàöèîíàðíî-

ãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæàëè àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â

ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå äî 30-õ ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïî îáùå-

ïðèíÿòîé ìåòîäèêå [5, 12] ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,

÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè, äâèãàòåëüíîé, ðåôëåêòîð-

íîé è êîîðäèíàòîðíîé ñôåð, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé. Íàëè-

÷èå è ÷àñòîòà âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ ïðèâåäåíû â òàáëè-

öå. Îáùåñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðåíòãåíîãðà-

ôèþ êîñòåé ÷åðåïà, èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-

ñòè, ýõîýíöåôàëîñêîïèþ, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
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(ïî ïîêàçàíèÿì); âñå ïîñòðàäàâøèå îñìàòðèâàëèñü òàêæå îêó-

ëèñòîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà.

Êðîìå òîãî, ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëñÿ

êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà îöåí-

êó ñîñòîÿíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé.

Ïðè èçó÷åíèè âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëè ñïîñîáíîñòü ê åãî

êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷èâîñòü, îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå è ïå-

ðåêëþ÷àåìîñòü. Èñïîëüçîâàëèñü êîððåêòóðíàÿ ïðîáà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñ êîëüöàìè Ëàíäîëüòà, ó÷èòûâàþùàÿ

ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ðàáîòû, ïîçâîëÿþùàÿ êîñâåííî ñóäèòü

î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÖÍÑ (ñ÷èòàåì, ÷òî ñêîðîñòü

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè îòðàæàåò ïðîöåññ

âîçáóæäåíèÿ, à òî÷íîñòü — äèôôåðåíöèðîâî÷íîå òîðìîæå-

íèå).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ áûëè ãîëîâíàÿ áîëü,

ãîëîâîêðóæåíèå è îáùàÿ ñëàáîñòü. Ðàññìîòðèì äèíàìèêó

ýòèõ ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â êàæäîé ãðóïïå è ïðå-

æäå âñåãî íà îñíîâíîé æàëîáå — ãîëîâíîé áîëè.

Â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü

ïðåäúÿâëÿëè 29 (90,6%) ïîñòðàäàâøèõ, íà 7-å ñóòêè íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ôåíîòðîïèëîì ýòè æàëîáû ñîõðàíÿëèñü ó 14 (43,8%),

ê 14-ì ñóòêàì — ó 7 (21,9%), íà 30-å ñóòêè — ó 3 (9,4%)

ïîñòðàäàâøèõ. Âî 2-é ãðóïïå (ëå÷èâøèåñÿ ïèðàöåòàìîì)

æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü ïðè ïîñòóïëåíèè áûëè ó 21

(87,5%) ïîñòðàäàâøåãî, íà 7-å ñóòêè áîëü ñîõðàíÿëàñü ó 14

(58,3%), íà 14-å ñóòêè — ó 8 (33,3%), íà 30-å ñóòêè íåçíà-

÷èòåëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü îòìå÷àëè 4 (16,7%) îáñëåäóåìûõ.

Òàáëèöà. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàçíûå ïåðèîäû (ñóòêè) íàáëþäåíèÿ

ûìîòïìèñåèêñå÷èãîëîðâåÍ

(àïïóðãÿ-1 n )23= (àïïóðãÿ-2 n )42=

å-1 å-7 å-41 å-03 å-1 å-7 å-41 å-03

:åèíàíçîÑ

åîíñÿ 92 23 23 23 22 42 42 42

åèíåøóëãî 3 0 0 0 2 0 0 0

:òêàòíîêéîâå÷åÐ

éûíüëàìðîí 92 23 23 23 22 42 42 42

éûííåøóðàí 3 0 0 0 2 0 0 0

òíåìîìâÿèíàíçîñÿðåòîÏ

ûìâàðò

23 0 0 0 42 0 0 0

:ÿèçåíìÀ

éûíäàðãîðòåð 8 0 0 0 7 0 0 0

éûíäàðãîðåòíà 3 0 0 0 7 0 0 0

òåí 12 23 23 23 51 42 42 42

üëîáÿàíâîëîÃ 92 41 7 3 12 41 8 4

àòîíøîÒ 61 2 0 0 51 4 0 0

ûìâàðòåëñîïàòîâÐ 51 0 0 0 41 0 0 0

õûíøþðáåèíåæèíÑ

âîñêåëôåð

03 7 2 1 02 5 4 0

ÿèíåøóðàíåûíðîòàíèäðîîK 32 8 1 0 81 11 4 0

åèíåæóðêîâîëîÃ 42 8 0 0 51 7 1 0

üòñîáàëñÿàùáÎ 03 21 3 1 32 41 6 4

çîðäèãðåïèãéûíüëàòñèÄ 3 9 6 2 2 7 5 4

×àñòîòà ïðîÿâëåíèé ãîëîâíîé áîëè âî 2-é ãðóïïå, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 1-é, áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01) íà 7-å è 14-å

ñóòêè (43,8 è 21,9% ïðîòèâ 58,3 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî).

×òî êàñàåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, òî ïðè ïîñòóïëåíèè æà-

ëîáû íà íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå â 1-é ãðóïïå îáñëå-

äóåìûõ ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäúÿâëÿëè 24 (75%)

ïîñòðàäàâøèõ, íà 7-å ñóòêè òàêèå æàëîáû èìåëèñü ó 8 (25%)

áîëüíûõ, íà 14-å è 30-å ñóòêè æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå íå

áûëî. Âî 2-é ãðóïïå â 1-å ñóòêè æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå

ïðåäúÿâëÿëè 15 (62,5%) ïîñòðàäàâøèõ, íà 7-å ñóòêè îíè

ñîõðàíÿëèñü ó 7 (29,2%) áîëüíûõ, íà 14-å ñóòêè ó 1 (4,2%)

è  íà 30-å ñóòêè òàêèå æàëîáû èñ÷åçëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçíà÷àëüíî áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå

æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå â 1-é ãðóïïå, ò.å. ó áîëüíûõ, êî-

òîðûì íàçíà÷àëñÿ ôåíîòðîïèë, îòìå÷àëñÿ áîëåå áûñòðûé

ðåãðåññ, êàê âî âðåìåííóì, òàê è â ïðîöåíòíîì âûðàæå-

íèè, ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé. .

Îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è ñî ñòîðîíû ñèì-

ïòîìà îáùåé ñëàáîñòè. Â 1-å  ñóòêè ñ ìîìåíòà òðàâìû â

îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ æàëîáû íà ñëàáîñòü ïðåäúÿâëÿëî

ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ: 30 (93,8%) â 1-é

è 23 (95,8%) âî 2-é. Ê 7-ìó äíþ òåðàïèè ôåíîòðîïèëîì áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îòìåòèëè óìåíüøåíèå îá-

ùåé ñëàáîñòè, îäíîâðåìåííî ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî áîäðîñòè,

àêòèâíîñòè, èñ÷åçíîâåíèå äíåâíîé ñîíëèâîñòè è óëó÷øå-

íèå ôîíà íàñòðîåíèÿ; òîëüêî ó 12 (37,5%) ïîñòðàäàâøèõ

îòìå÷àëè óïàäîê ñèë, îáùóþ ñëàáîñòü. Ê ýòîìó æå îòðåçêó

âðåìåíè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü  ñîõðàíÿëèñü ó 14

(58,3%) ÷åëîâåê 2-é ãðóïïû. Ê 14-ìó äíþ ñóáúåêòèâíî ñî-

õðàíÿëèñü æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü òîëüêî ó 3  (9,4%)
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÷åëîâåê 1-é ãðóïïû è ó 6 (25%) — 2-é. Íà 30-å ñóòêè â 1-é è

2-é ãðóïïàõ æàëîáû ïðåäúÿâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 1 (3,1%)

è 4 (16,7%) îáñëåäóåìûõ.

È, íàêîíåö, îñòàíîâèìñÿ íà òàêîì ñèìïòîìå, êàê äèñ-

òàëüíûé ãèïåðãèäðîç, êîòîðûé âûÿâëÿëñÿ ïðè ïåðâè÷íîì

îáñëåäîâàíèè ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é  ãðóïï.

Â 1-é ãðóïïå ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé è ñòîï âûÿâëÿëàñü â

1-å ñóòêè ó 3 (9,4%) ïîñòðàäàâøèõ, íà 7-å ñóòêè ó 9 (28,1%),

íà 14-å ñóòêè ó 6 (18,8%), íà 30-å ñóòêè ó 2 (6,3%). Âî 2-é

ãðóïïå  îí âûÿâëÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 1-å ñóòêè  ó 2 (8,3%)

ïîñòðàäàâøèõ, íà 7-å ñóòêè ó 7 (29,2%), íà 14-å ñóòêè ñî-

õðàíÿëñÿ ó 5 (21%), íà 30-å ñóòêè ó 4 (16,7%) îáñëåäóåìûõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî åñëè â íà÷àëå îáñëåäîâà-

íèÿ ãèïåðãèäðîç îòìå÷àëñÿ ó íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöè-

åíòîâ (3 è 2 ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåííî), òî ê 7-ìó äíþ ëå÷å-

íèÿ îí çíà÷èòåëüíî óñèëèëñÿ â îáåèõ  ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

(9 è 7 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî), íî ê 14-ìó è 30-ìó äíþ

òåðàïèè ÷èñëî áîëüíûõ ñ ãèïåðãèäðîçîì ñíîâà ñíèçèëîñü,

ïðè÷åì áîëåå áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå äàííîãî ñèìïòîìà îò-

ìå÷àëîñü â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïðèâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå áû-

ñòðîå íàñòóïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà îòìå÷àëîñü

ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîòðîïèëà. Íà÷èíàÿ ñ 7-õ ñóòîê ëå÷å-

íèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì â äîçå 100 ìã áîëüøèíñòâî ïîñòðà-

äàâøèõ îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, óêàçûâàÿ íà

óìåíüøåíèå ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, óëó÷øåíèå

àïïåòèòà, îùóùåíèå ïðèëèâà ñèë, óìåíüøåíèå äíåâíîé

ñîíëèâîñòè, óòîìëÿåìîñòè è îáùåé ñëàáîñòè. Ýòîò ýôôåêò

íàðàñòàë â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ è ê ìîìåíòó

âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âñå ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû, ïðè-

íèìàâøèå ôåíîòðîïèë,  áûëè ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ñëó-

æåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Îòìåòèì, ÷òî ýòî îñîáåííî âàæíî

äëÿ âîåííîñëóæàùèõ, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìå-

þòñÿ òðóäíîñòè îáåñïå÷åíèÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïå-

ðèîäà îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà ïîñëå ïåðåíåñåííîé ëåã-

êîé ×ÌÒ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå-

÷åíèè ôåíîòðîïèëîì íàñòóïàåò ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ è ê

14-ì ñóòêàì àñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè  ïîëíîñòüþ

èñ÷åçàþò è ñòîéêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ê 30-ìó

äíþ. Â íàøåé êëèíè÷åñêîé âûáîðêå áûëè òîëüêî 3  ïàöèåí-

òà 1-é ãðóïïû èç 32, ó êîòîðûõ â ïåðâûå 3 äíÿ ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà óñèëèëèñü æàëîáû àñòåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî

ê 4—5-ìó äíþ îíè ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè (åñòü îñíîâà-

íèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýëåìåíòû àñòåíèåé

èìåëèñü è äî ïîëó÷åíèÿ ×ÌÒ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ôåíîòðîïèë çàñëóæèâàåò äàëüíåéøåãî öåëåíàïðàâëåí-

íîãî èçó÷åíèÿ ïðè àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ïðè ×ÌÒ,

òàê è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.
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